
Проєкт «Менторська програма Без 

Надриву» організації «Дозрілі» виконується у 

рамках грантової програми «Тримай», що 

впроваджує Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ) у 

партнерстві з громадською організацією 

«YouthUp» за підтримки Німецького банку 

розвитку «KfW». 

В рамках цього проєкту цікавий, 

мотивуючий захід пройшов в Ковельському 

фаховому медичному коледжі . На якому 

модератори Катерина Рожко та Діана Селегейна 

провели для студентів коледжу тренінг «М’які 

навички для молоді». 

 

Навчальні цілі тренінгу: 

✓ Розкриття поняття і сфери м’яких навичок, щоб учасники знали, яке велике 

поле для саморозвитку в них є. 

✓ Усвідомити цінність м’яких навичок, чому вони актуальні у професійній 

сфері. 

✓ Отримати практичні навички для відпрацювання м’яких навичок. 

✓ Робота у команді між одногрупниками, щоб згуртувати їх та покращити 

комунікацію між собою 

✓ Проведення рефлексії, щоб усвідомити сенс кожної вправи, 

проаналізувати наскільки покращились конкретні навички.  

 

 

Результатом цього тренінгу є усвідомлення учасниками того, що в 

майбутньому житті, для них буде важливим не кількість знань, а вміння їх 

практичного застосування. 

 


