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pama Memanbnoro 5
10 OnieHun 3eneHcbKol

BceykpaiHCcbKa Mpor|

MPOBAKEHHSIM . [ i
BceykpaiHcbkoi  Imporpamu | TN AK @
MEHTaILHOro 310poB’s «TU R | o e
SIK?» y BonuHChKii 0611acTi, ‘ R

110 peaizyeTbes 3a
IHIIIaTUBH ~ Tepmioi el
Onenu 3eneHChKOI, 3 METOIO
dbopMyBaHHS KyJbTypHU
TypOOTH  TIpO  TICHUXIYHE
310pOB’ST 'y  MOJOJII B
KoBenscbkomy  axoBomMy
MEJIUYHOMY KOJIeJKI OyJio
MPOBEJICHO  3aXOau  JUIsS
3no0yBauiB ocBitm [ — 1I
KYpCIB.

CTyneHTH BYMIIMCS OBOJIOAIBATH TEXHIKAMH IICHXOJIOTIYHOI CaMOJOIOMOTH:
«IToBinpHE AuXaHHM», «/[UXaHHS 1O KBaIpaTy», «3a3eMIICHHS, «AMYIJIET CIIOKOIOY,
«Metemuky, «Coknpay Ta iHIIII.

13 4
Cryaentamu Il kypciB Oynau BHUTOTOBJIEHI OYKJIETH Ha TeMy «30€peKeHHs
MEHTAJILHOTO 3I0POB’SI».
3n00yBadi OCBITH MpOCTyXalu JeKIito Ha Temy: «IIpo MeHTanpHE 3A0pOB’s
MIPOCTUMHU CIIOBaAMHU.



