
Догляд за зубами — важлива частина гігієни ротової порожнини як для 

дітей, так і для дорослих. Водночас далеко не всі знають, як правильно проводити 

цю процедуру, щоб ефективно усувати зубний наліт і залишки їжі, особливо у 

важкодоступних місцях. 

 

Рекомендації щодо догляду за ротовою порожниною здобувачам освіти І 

курсу Ковельського фахового медичного коледжу надала студентка ЛНМУ ім. 

Данила Галицького Григола Софія. 

 


