
Булінг (цькування) — це навмисні та повторювані дії, які принижують, 

залякують або шкодять дитині. Це не просто конфлікт — це насильство, яке 

руйнує самооцінку, викликає страх і самотність. 

Здобувачі освіти Ковельського фахового медичного коледжу стали 

учасниками тренінгу «СТОП БУЛІНГ» проведеного в КЗ «Публічна бібліотека». 

 

 

 

Під час тренінгу учасники змогли обговорити явища та причини, що 

призводять до булінгу, а також поділилися власним досвідом у протидії цьому 

явищу та допомозі сторонам булінгу. У веселій невимушеній атмосфері студенти 

коледжу проходили своєрідне навчання з протидії булінгу, стаючи на місце 

агресора, жертви чи спостерігача булінгу. 

 



«Важливо своєчасно виявити ознаки, які можуть свідчити про те, що 

дитина зазнає булінгу, — наголосила модераторка Юлія, — адже раннє 

втручання в ситуацію та надання допомоги учасникам булінгу суттєво знижує 

негативний вплив, який він може завдати», - і це стосуєтьсґя і агресора і жертви.  

 

 


