
Сьогодні учасники українсько-польського проєкту «Мова підтримки: 

молодіжний волонтерський хаб для ветеранів» продовжили знайомство з 

культурою та природою Польщі. 

Здобувачі освіти 

Ковельського фахового 

медичного коледжу разом із 

польськими учасниками 

проєкту — людьми з 

інвалідністю — вирушили до 

Коріцина, де відвідали Парк 

культури Milewszczyzna та 

мальовничі природні території 

Книшинської Пущі. 

Прогулянка екологічною 

стежкою стала чудовою 

можливістю відпочити від 

насиченої програми, 

насолодитися природою, поспілкуватися та просто провести час разом.  

Особливе значення мала саме природа як ресурс для відновлення. Під час 

прогулянки учасники могли відчути спокій, переключитися, відновити сили та 

побачити, наскільки важливими для емоційного благополуччя є прості речі — 

свіже повітря, тиша, краса навколишнього світу та щире спілкування. 

Після екскурсії учасники разом пообідали. 

А після обіду день продовжився творчим пленером. Від ідеї — до дій: 

створюємо дорожню карту Волонтерського хабу! Учасники працювали над 

створенням ілюстрацій для гайду та постера молодіжного волонтерського хабу. 

Кожен мав можливість 

проявити фантазію, 

запропонувати власні ідеї та 

зробити свій внесок у спільну 

справу. 

Цього дня викладачі та 

здобувачі освіти Ковельського 

фахового медичного коледжу 

працювали над першим 

чорновим варіантом 

двомовного Гайду (UA/PL) — 

практичного посібника, який 

стане своєрідною дорожньою 

картою для молодіжного 

волонтерства та діяльності Волонтерського хабу. 

Учасники визначали основні напрями діяльності хабу, обговорювали 

можливості залучення студентів та шукали конкретні рішення, які можна буде 

реалізувати після повернення в Україну. 

Для того щоб перетворити ідеї на реальні кроки, застосували метод 

SMART — формулювали конкретні, зрозумілі та досяжні цілі для запуску 

процесу студентської участі. 



Адже волонтерство — це не лише бажання допомагати. Це також 

планування, командна взаємодія, відповідальність і готовність перетворювати 

ідеї на конкретні дії. 

Сьогодні ми створюємо Гайд у Щучині, щоб завтра застосувати його 

досвід у Ковелі. Разом будуємо простір підтримки, взаємодії та небайдужості!  

 

Цей день ще раз довів, що спільна творчість, природа та живе спілкування 

допомагають будувати довіру, долати бар’єри й знаходити те, що об’єднує нас 

незалежно від країни, досвіду чи можливостей.  

 


